
 

 

  דפי מידע למטופלי 
 

 מטופלים יקרים,
 

 ברוכים הבאים ליחידת  
 הרצליה מדיקל סנטר

 
השאיפה לילד חובקת עולם. שום חוויה אחרת אינה מתחרה במשמעותה ובחשיבותה להולדת תינוק. חוסר 

מכל  20%. ההערכה היא כי עד היכולת להרות ספונטנית הנה בעיה שכיחה, הן בקרב גברים והן בנשים
 הזוגות באוכלוסייה יחוו קשיים בהשגת היריון. 

 
וגות רבים נאלצים לעבור טיפולי פוריות, לאחר שלא הצליחו להרות בדרך הטבע. ההחלטה על טיפולים ז

אלו מתקבלת בדרך כלל לאחר שנה רצופה של ניסיונות, אז מנסה להבין הצוות הרפואי מהן הסיבות לחוסר 
וריות. בהתאם לתוצאות, ולרוב רק לאחר ניסיונות אחרים שלא צלחו, מסכמים בני הזוג על הפריה חוץ הפ

היום.  מטיפולי הפוריות היעילים ביותר שקיימים –גופית   
 

, במטרה ליישם טכנולוגיה מתקדמת, 1987יחידת ההפריה החוץ גופית בהרצליה מדיקל סנטר נוסדה בשנת 
מאז הקמתה פועל ביחידה צוות מומחי פוריות מן השורה הראשונה,  קושי בפריון.לסיוע לזוגות הסובלים מ

. המשלבים את אותן טכניקות חדשניות שהובילו למהפכה בתחום זה בעשור האחרון  
תינוקות נולדו לזוגות שטופלו בהרצליה מדיקל סנטר, עובדה המציבה את היחידה כאחת  9,000מעל 

.החוץ גופית בעולםהמובילות בתחום ההפריה   
 

היחידה מצוידת במכשור החדיש ביותר, ומציעה את כל מגוון שיטות ההפריה המקובלות בעולם. הצוות 
. כולו מתעדכן בתחום מתקדם ודינמי זה  

 
צוות היחידה גמיש מאוד בפגישות עם המטופלים, במועדי ביצוע בדיקות המעקב ובהתאמת זמני הטיפול 

וות הסיעודי הוכשר לעבוד בכל אתרי יחידת ההפריה החוץ גופית הכוללים למועד הנוח למטופליו. הצ
)התאוששות(, וילווה אותך במשך כל הטיפול. מרפאה, חדר ניתוח וחדר אשפוז  

 הסבר והדרכה ניתן לקבל בשפות שונות: עברית, ערבית, רוסית, צרפתית, אנגלית.
 
 



 

 

 צוות ניהולי של היחידה:
 ד''ר אתי ממן

מיכה באום ד''ר  
 פרופ' אריאל הורוביץ

 אחות אחראית  אירינה מינדלין
 

  



 

 

 הפריה חוץ גופית – השלבים 
 

, במטרה להשיג זקיקיםודדות את השחלה לייצר כמות גדולה של המעמתן וקבלת תרופות הורמונאליות: 
מבוצעת הפריה חוץ גופית ללא הורמונים, במהלכה  לעיתיםבהמשך כמה שיותר ביציות מופרות. עם זאת, 

.הנבחרת באופן ספציפי ביצית אחת בשל  
פרופיל הורמונאלי, ניסיון עבר, זמינות  פרוטוקול גירוי השחלות נקבע לפי משתנים רבים: גיל האישה, 

הבריאות )יש לזכור כי תרופות אלו יקרות מאוד(, לוח הזמנים המתאים למטופלים התרופות מבחינת סל 
.'פרוטוקול קצר'ו 'פרוטוקול ארוך'פרוטוקולים:  2 בין ולמטפלים. באופן כללי מבחינים  

למחזור 3 – 2מתחיל ביום הקצר  פרוטוקולה  
למחזור )כשבוע לאחר הביוץ( 21 –מתחיל לרוב ביום ה הפרוטוקול הארוך   

התקשורת עם הרופא המטפל נעשית לרוב באמצעות  אחיות היחידה, הנחיות הרופא המטפל נמסרות ע''י 
.עליך להיות זמינה לקבלתןאחיות המרפאה בשיחה  טלפונית.   

באחריות המטופלת להעביר תוצאות אולטראסאונד ותוצאות  –ביצוע בדיקות דם בקהילה/קופת החולים 
עם קבלתן.  מידגופית  ההפריה החוץ בדיקות דם ליחדת  

.תרופות הורמונאליות מומלץ להזריק בערב, בשעות קבועות, אלא אם כן צוין אחרת  
 

ביציות מהשחלה )או ביצית אחת, על פי סוג הטיפול(, למבחנות מיוחדות  מספר שאיבת  שאיבת ביציות:
ונעשית תחת )טריגר(  ת הביציות מתבצעת לרוב כיממה וחצי לאחר מתן ההורמוניםשאיבבתנאי מעבדה. 

.בגישה וגינאליתהרדמה מלאה, על ידי החדרת מחט מיוחדת אל השחלה,   
 

ים רק תאי הזרע האיכותיים ביותר מתוך הדגימה הכללית ההכנה היא למעשה תהליך בו נבחרהכנת הזרע: 
נשטפים מנוזל  תאי זרעלהגביר את הסיכוי לבצע הפריה חוץ גופית מוצלחת.  במטרה, בן הזוגשהובאה ע"י 

לשפר עוד יותר את סיכוייהם להיקלט בביצית ולהפרות  על מנתהזרע ומשכבת הקופסית המגנה על כל תא, 
.אותה בהצלחה  

תמשת בזרע תורם, עליך לדאוג להעביר מנה של זרע תורם מבנק זרע חיצוני במהלך הטיפול.אם הנך מש  
על פי הנחיות של משרד הבריאות, שינוע מבנק הזרע )פרטי או ציבורי(, יעשה במיכלים תקניים המלאים 

יש להחזיר את ההפריה החוץ גופית.  בחנקן נוזלי. המטופלת תאסוף את המיכל בתיאום מראש עם יחידת
שעות  מרגע לקיחתו. את המיכל ניתן לקבל ביחידתנו עם השארת פיקדון אשר יוחזר למטופלת  5המיכל תוך 

. עם החזרת המיכל  
 

תאי הזרע אל מבחנה ובה ביצית אחת. כאן מתחיל שלב ההפריה )ולכן שיטה בתום ההכנה מועברים  הפריה:
סביב כל ביצית מונחים עשרות אלפי תאי זרע. המבחנה עצמה מוחזקת חנה(. זו נקראת גם הפריית מב



 

 

בתנאים המדמים ככל האפשר את הסביבה הטבעית של הביצית, בגוף האישה. רק בתנאים אלו תוכל 
.באופן תקיןלהתרחש ההפריה   

למקרים  בבית החולים הרצליה מדיקל סנטר ניתן לבצע את השלב הזה בשיטת המיקרומניפולציה המתאימה
בשיטה זו, מוזרק זרע שעבר השבחה ישירות אל הביצית שבמבחנה ומגביר בהם הגבר סובל מבעיות פריון. 

יממה לאחר שאיבת הביציות, אחות תיצור עמך קשר לעדכן לגבי ההפריות שנוצרו  את סיכויי ההפריה
תו סיוע להשרשת העובר שמטרותודיע לך מהו מועד ההחזרה הצפוי. עליך להמשיך טיפול הורמונלי תומך ,

, לפי הנחיות רופא המטפל.ברחם  
   

 החזרת הביציות המופרות אל גוף האישה
 

החדרת הביציות המפרות חזרה לגוף  -לאחר שהפריית הביציות עברה בהצלחה, מגיע השלב האחרון 
עוברים מוחזרים  ממשיך להתפתח העובר, כדרך הטבע, בתוכו מוחדרות ישירות אל הרחם ביציות האישה. ה

 ביום ההחזרה חיונית.  בן הזוגנוכחות ימים.  6-5שעות מהשאיבה או לחילופין לאחר  72-48לרחם כעבור 
 עלייך, לנרתיק נרות/ ל‘במידה ועלייך לקבל זריקה או ג  ובשעה המיועדים להחזרה. עליכם להגיע ביום

היום באותו להביאם מלאה, דבר המקל על הדמיה של חלל הרחם יש להגיע לפעולה כששלפוחית השתן  .
ומאפשר פעולה קלה ומהירה יותר. אין לרוקן את שלפוחית השתן אלא לאחר  ,סאונד-באמצעות אולטרה

.סיום הפעולה  
בשלב זה, מחליטים בני הזוג והרופאים המטפלים, עפ"י הנחיות משרד הבריאות, כמה מהביציות המופרות 

מספר ברים יתפתחו במקביל. ההחלטה על מספר הביציות תלוי ביוחזרו אל הרחם, כלומר: כמה עו
.פרמטרים: גיל האישה, נתוניה הפיזיים ורצונם של בני הזוג  

  ביציות.   3-1  מאחר וחלק מהביציות לא יקלטו ברחם, מוחדרות )בהליך לא פולשני שאינו דורש הרדמה(
מוגדר הביא להריון מרובה עוברים, לה עלול , גדול של ביציות מופרות לרחם מספרחשוב לציין  כי החדרת 

., שעלול לפגוע בקליטת ההיריון כולועובריםכהריון בסיכון. רופאים רבים מבצעים במצב כזה דילול   
 

לאחר החזרת העוברים, תתבקשי לבצע בדיקת הריון. במידה ובדיקת ההריון חיובית, עליך  14-12ביום 
י הרופא, ובמקביל תקבלי מהאחות הוראות להמשך טיפול ומעקב.להמשיך טיפול הורמונלי תומך הניתן ע''  

 
 

  



 

 

 מעקב והגברת הסיכוי להריון
 

תקינה של ההיריון. בין היתר, הטיפול הורמונאלי, שיסייע להתפתחות  יבמהלך השבועות הראשונים תקבל
.רירית הרחםאחראי על תנאים פיזיולוגיים מתאימים של המנה מוגדלת של פרוגסטרון,  יתקבל  

 על מנתולהימנע מפעילות מאומצת,  ,ליטר ביום(  3-2 של מים ) גדולהבתקופה הזו, מומלץ לשתות כמות 
לא לפגוע בתהליך התפתחות העובר. עם זאת, ולמרות הדעה הרווחת, לא נמצא עד היום כל קשר בין מנוחה 

.תמוחלטת לבין סיכויי ההצלחה של הפריה חוץ גופי  
 

:עובריםהקפאת   
 

גדול של עוברים )ביציות מופרות בשלבים מספר  טיפולי הפריה חוץ גופית מביאים, ברוב המקרים, ליצירת
לחסוך הפרייה חוץ גופית נוספת על מנת יכולים בני הזוג לבצע הקפאת עוברים,  ,מתקדמים(. בשלב זה

.ישירות לרחם החזירםול 'להפשיר' עוברים יהיה צורך . בפעם הבאה שירצו להיכנס להריון, עתידב  
 

 המלצות לתקופת הטיפול:
 ניתן לפנות לצוות המטפל בכל שאלה או בקשה . להגיע לטיפול עם הרבה אופטימיות וסבלנות ✓
 לפי המלצת הרופא המטפלליטול חומצה פולית  ✓
 בעת רכישת התרופות בבית מרקחתהמטפל מרשמים שקיבלת מהרופא את ה הקפיד לצלםל ✓
 המרשמים המקוריים בהישג ידלשמור את  ✓
 הערב, בשעה קבועהלקבל את הזריקה היומית לצורך גירוי השחלות בשעות  ✓
 בקבוקונים של אבקה 3בשימוש באמפולות, ניתן לדלל עם בקבוקון אחד של נוזל מדלל עד  ✓
 התוכנית פ"ילבקש מרשם לתרופה במידה ואת חושבת שאין ברשותך מספיק אמפולות או מזרקים ע ✓
 על תופעות אלרגיות כמו פריחה, גירוד ,להודיע לצוות המטפל על תקלות בקבלת התרופות ✓
  סאונד יש להגיע עם שלפוחית שתן ריקה-לבדיקות מעקב של אולטרא ✓
 לעדכן את הצוות על שינוי כתובת ומספרי טלפון ✓
 להיות זמינים ביום המעקב וקבלת ההנחיות ✓

 
 



פיתשעות פעילות שח היחידה להפריה חוץ גו  

 שעות הפעילות ימי העבודה פעילות
  20:00עד  6:30מ  ראשון עד חמישי פעילות היחידה

פעילות היחידה בימי 
 שישי וערבי חג

17:00עד  6:30מ  שישי  

פעילות היחידה בשבתות 
 וחגים

 בהתאם לפעילות שבת
 בחדרי ניתוח

 אין שירותי מעבדה ומרפאה

 בדיקות דם 
סאונד - ואולטרא  א' עד שישי 

8:30עד  6:30משעה    
בכתובת: רח' החושלים 8, הרצליה 

 Cפיתוח, קומה 2 אגף 
 IVFמחלקת 

מתן הנחיות להמשך 
 טיפול

שישי-ראשון  13:00החל משעה     

לקראת מתן הנחיות 
 שאיבת הביציות

שישי-ראשון  19:00ימים ראשון עד חמישי  משעה    
15:00יום שישי החל משעה   

 מטופלות שומרות שבת לא ייקראו לפעילות בשעות הערב המאוחרות בימי שישי או בימי שבת
 יש ליידע את מזכירת היחידה באם את שומרת שבת, או לציין זאת בפני האחיות

 בימי שישי מסירת הנחיות למטופלות שומרות שבת נעשית עד כניסת שבת
שישי, הפריות ימסרו ביום ראשון בבוקרבמידה ושאיבת ביציות  נערכת ביום   

יחידת ההפריה החוץ גופית, בהרצליה מדיקל סנטר, עובדת בשיתוף פעולה מלא ומוצלח עם מכונים 'פועה' 
 ו'בוני עולם'. 

?כיצד ניתן ליצור עמנו קשר  
י אינו פנו אתו בקשתם לשוחחאם איש  .אנו משתדלים להיענות לפנייתכם במהירות וביעילות האפשרית

. ברגע פנייתכם, אנא השאירו את פרטיכם במזכירות היחידה ואנו נחזור אליכם בהקדם
בהתאם לפעילות היחידה ענות לפנייתכם הטלפונית כל יוםהינשמח ל  



שירות נוסף

שירות מענה על ידי אחות בין השעות 10:00-16:00 לטלפון היחידה , שלוחה מספר 5 .

ניתן לעקוב אחר מידע אישי כגון: תוצאות בדיקות מעקב (US זקיקים ודם להורמונים), בדיקות 

נדרשות, סיכום טיפול. ניתן להיכנס לאתר מדיקל סנטר בכתובת: www.hmc.co.il  לאזור אישי 

למטופל.

כמו כן בכל עדכון באזור האישי מתקבלת הודעת SMS לנייד שמוזן במערכת.

 



 תרופות נפוצות בטיפולי הפריה גוץ גופית

 תרופות לגירוי השחלות
 מנופור

 גונל אף
 פרגובריס

 מנוגון
 פיורגון
 אלונבה

 תרופות למניעת ביוץ ספונטני
 צטרוטייד

 אורגלוטרן
  סינרל

, לקראת שאיבת ביציותץתרופות לביו  
 דקפפטיל
 אוביטרל

 פרגניל
הורמונאלית לקראת החזרת עובריםתרופות לתמיכה   

 אנדומטרין
 אוטרוגסטן

 קרינון
 פרוגינובה 
 אסטרופם



 

 

 עוברים החזרת ולקראת ביציות והנחיות לקראת שאיבת מידע
 

באמצעות מחט המחוברת לאולטרסאונד נרתיקי  פעולה פולשנית המתבצעת בחדר ניתוח - הביציותשאיבת 
הרופא ישאב את הזקיקים שבשחלה תוך כדי מעקב באמצעות הפעולה נעשית לרוב בהרדמה כללית. רגיל. 

עליה מודפסים לתוך מבחנה  , מכשיר האולטרסאונד. המחט תשאב את הנוזל שבזקיקים המכיל את הביציות
. המבחנה תועבר למעבדה הנמצאת בסמוך לחדר הניתוחיך האישייםפרט  

יומיים לפני שאיבת הביציות תקבלי הנחיות מפורטות מאחות המרפאה לקראת השאיבה. אנא רשמי בפניך 
 את ההנחיות. כמו כן תתבקשי להזריק תרופות לביוץ בשעה מדוייקת.

  
ת תדריך ותעדכן אותך במינון המדויק.ההזרקה היא של אחד התכשירים הבאים או שילובם. האחו  

 תרופות לביוץ, לקראת שאיבת ביציות
  דקפפטיל

  אוביטרל

  פרגניל

 
ביום שעות לפני השאיבה עליך להיות בצום מוחלט, לרבות מים. יש להימנע מלעיסת מסטיק ומעישון. 6  

מלווה מבוגר אחר אחדאו  הזוג בן עם להגיע יש שאיבת ביציות אחרי קבלה שנקבעה.  הזימון בשעת 
פי שם ותעודת זהות ותענוד לך  לעמשרדית ובדיקת טופס ההתחייבות, האחות תקבל אותך, תזהה אותך 

שאת  וודאותתרופות הביוץ  תראיין אותך לגבי רגישות לתרופות, יום ושעת הזרקתהאחות צמיד עם פרטייך. 
מכל סוג  תמדוד סימנים חיוניים ותוודא שאין לך תותבותאחות ה. ההרדמהבצום לפחות שש שעות לפני 

., עדשות מגע וכדומהשהוא  
כמו כן האחות תזהה פרטים של בן הזוג )אם לא מדובר בתרומת זרע( ותעביר לזרע למעבדה כנדרש. היות  

 ואסור לנהוג לאחר שאיבת ביציות, חשוב להגיע עם מלווה. 
 

להביא את  ,או לחלופין  ביחידה ייעודיבן הזוג יכול לתת את הזרע בבוקר השאיבה בחדר   - הכנת הזרע
הזרע מהבית בכוס סטרילית. אם ידוע על קושי במתן זרע על פי דרישה, ניתן להקפיא זרע מראש במעבדה 

.בתיאום עם רופא והיחידה כגיבוי ליום השאיבה  
ותבקש ממך ערוך אורינטציה לחדר האשפוז, למיטה, תאחות תלווה אותך  - לפני שאיבת הביציות ההכנ

הליך. הרופא המרדים והגינקולוג שעתיד לבצע את השאיבה תחלת התלפני ה השתן לרוקן את שלפוחית
ה. תתבקשי לחתום על טופסי הסכמה לפעולה ולהרדמ , ויבדקו אותך   

.עירוי נוזלים דקות, במהלכן תקבלי 20 -בדרך כלל כ  ךנמש הרדמה כלליתבהליך השאיבה   



 

 

שאיבת ביציות מתבצעת בהרדמה כללית. זמן ההרדמה אמנם קצר, אך חשוב לדעת מהן תופעות הלוואי 
 והתסמינים העלולים להופיע לאחר השאיבה:

אסורה נהיגה בשל הפרעה בריכוז, שעלולה להופיע בעקבות תרופות  ההרדמה לאחר שעות 12 משך ✓
 ההרדמה

 דמי או חום בצבע מהנרתיק מועטה הפרשה להופיע עלולה ✓
 בטן וכאבי תפיחות יתכנו  ✓
שעות, בהעדר רגישות לתרופות  4-6 ל ־ אחת אופטלגין או אקמול כמו כאבים משככי ליטול ניתן ✓

 אלו
 של מקרה בכל או כאבים,  משכך בעזרת חולפים שאינם בטן וכאבי חום הופעת של במקרים ✓

  תופעות
 השחרור מכתב עם נשים למיון מידית יש לפנות לעזרה רפואית או לפנות ,אחרות חריגות             
  קלה ארוחה ולאכול בשתייה להרבות מומלץ ביציות שאיבת אחרי ✓
 על מידע לשם מתן ,זוגך בן יתקשר אליך או ל מהיחידה איש צוות ,הביציות שאיבת שלאחר ביום ✓

 העוברים החזרת לקראת  ולמתן הנחיות ההפריות
 הצגת עם מטפל מרופא מחלה אישור לקבל ניתן להרגשה. בהתאם לשגרה ולחזור לנוח ץמומל ✓

 השחרור מכתב
 

 פני אנא ,ליחידה בשעה היעודה. בהגיעך הזוג בן עם להגיע יש העוברים החזרת : ביוםהחזרת העוברים
 מדבקות להנפקת הפניה לקבלת למזכירות

 הרדמה. לפני הפעולה, תתבקשי למלא את שלפוחית השתן.  וללא צום ללא מתבצעת ההחזרה פעולת
 .לביתך תשוחררי הפעולה ובסיום בהשגחה צורך אין העוברים,  החזרת לאחר

 תרופות לנטילת מאחות או מרופא והנחיות הסבר בעת השחרור תקבלי -טיפול   להמשך הנחיות
 אים:הורמונליות. התמיכה ההורמונלית כוללת בדרך כלל את התכשירים הב

 
 תרופות לתמיכה הורמונאלית לקראת החזרת עוברים

  אנדומטרין

  אוטרוגסטן

  קרינון

  פרוגינובה 

  אסטרופם

 



 

 

אין להפסיק את נטילת התרופות המומלצות גם במקרה של הופעת דימום! –חשוב ביותר   
במקרים בהם מופיעים סימנים מקדימים לגירוי יתר שחלתי כמו כאבי בטן, תפיחות בטן, חולשה, קושי 

 ומיעוט במתן שתן, יש להגיע לבדיקת רופא או לפנות למיון נשים עם מכתב השחרור.
 

גופית בהרצליה מדיקל סנטר, עומד לשירותך ומאחל לך הצלחה בטיפול.צוות יחידת ההפריה החוץ   
 
 


	Blank Page



